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 село Каралат, 2023 год 

 
 



 

 

Пояснительная записка к федеральному учебному плану начального общего 

образования МКОУ «Каралатская СОШ»    

на 2023 - 2024 учебный год 

 
Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов и инструктивно-

методических материалов федерального, регионального и муниципального уровней: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с 

изменениями);  

 Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного и среднего общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г.№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 39 О 

внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП НОО) (утверждена 

приказом Минпросвещения России «18» мая 2023 г. № 372);  

 Устав МКОУ «Каралатская СОШ». 

 

    Учебный план рассмотрен и утверждён педагогическим советом школы (протокол № 1 от 

30.08.2023 г.), часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 отражает выбор участников образовательных отношений и согласованы с Управляющим 

советом (протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 

   Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СП 2.4.3648-20) и обеспечивает реализацию образовательной программы Учреждения 

без ущерба здоровью школьников. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. 

Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 Учебный план начальной школы соответствует требованиям максимального объёма учебной недельной 

нагрузки младших школьников: 1 класс – 21 час.  

     Первый класс работает в режиме 5-дневной учебной недели. Максимальный объём допустимой 

нагрузки в течение дня в 1-м классе не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счёт урока физической культуры, 21 час в неделю. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

    Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 



начального общего образования, обеспечивают введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного стандарта начального общего образования. 

     Настоящий федеральный учебный план обеспечивает решение стратегических целей и задач 

содержательного компонента основной образовательной программы начального общего 

образования (ООП НОО МКОУ «Каралатская СОШ»): 

 

1. Обеспечение возможностей для получения качественного начального общего образования. 

2.  Развитие личности школьника как приоритетная цель начальной школы. 

3. Духовно-нравственное развитие обучающихся. 

  4. Сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонациональной  

    России. 

5. Сохранение здоровья, поддержка индивидуального развития, формирование правил здорового  

   образа жизни. 

6.  Формирование учебной деятельности школьника. 

 

   Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура»; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

 

   Основой для организации образовательной деятельности школы в возрастной параллели 1-4 - х классов 

начальной школы на 2023-2024 гг. и формирования учебного плана является образовательная программа 

начальной школы, спроектированная на основе требований ФГОС начального общего образования. 

 

  Нормативным основанием для проектирования федерального учебного плана являются требования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 Инструктивно-методическим основанием для его проектирования – федеральный учебный план 

начального общего образования, разработан в соответствии Федеральной образовательной 

программой начального общего образования (ФОП НОО), утверждена приказом Минпросвещения 

России «18» мая 2023 г. № 372. 

 

    Учебный план в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.  

Обязательная часть основной образовательной программы НОО МКОУ «Каралатская СОШ» составляет 

80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 20% от общего объёма 

программы, реализуемого за 4 года. 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МКОУ «Каралатская СОШ» 

 3681 час (расчёт на 33 учебные недели в 1 классе 

и 34 учебные недели  во 2-4 классах в учебном 

году) 

Обязательная часть (5-дневная неделя) 2938 часа  (80%) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, из них часы: 

 743 часов (20%) 

- в учебном плане школы 101 час 

- по плану внеурочной деятельности  642 часов 

 



    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть УП содержит следующие предметы:  

 русский язык 

 литературное чтение 

 иностранный язык (английский язык) 

 математика  

 окружающий мир 

  музыка  

 изобразительное искусство 

 технология 

 физическая культура  

  

    Обучение ведётся на русском языке. 

 

   Реализация ФГОС нового поколения осуществляется средствами УМК «Школа России» 

Учебники обеспечивают выполнение обязательной части учебного плана: 

1. Обучение грамоте и чтению. Русская азбука. Авторы: Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Шанько 

А.Ф. - М.: Просвещение 

2. Русский язык. Авторы: Канакина В.П., Горецкий В.Г. - М.: Просвещение 

3. Литературное чтение. Автор Климанова Л.Ф. - М.: Просвещение 

4. Математика. Авторы: Моро М.И. и др. - М.: Просвещение 

5. Окружающий мир. Автор Плешаков А.А. - М.: Просвещение 

6. Изобразительное искусство. Авторы: Неменская Л.А. (1 класс и 4 класс); Коротеева Е.И. (2 класс); 

Горяева Н.А., Неменская Л.А., Питерских А.С. (3 класс). - М.: Просвещение 

7.  Музыка. Авторы: Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. - М.: Просвещение 

8. Технология. Авторы: Лутцева Е.А., Зуева Т.П. - М.: Просвещение 

9. Физическая культура. Автор: Лях В.И. - М.: Просвещение Реализация ФГОС осуществляется 

средствами УМК «Начальная школа XXI века» под ред. Виноградовой Н.Ф., УМК «Школа России»     

  

     С целью удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании в часть плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, включён предмет «Физическая культура» 1 

час в неделю в 1-3 классах. 

 

      В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) основной образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в мае текущего 

учебного года в форме административных контрольных работ. График промежуточной аттестации 

оформляется приказом директора школы за 1 месяц до начала аттестации. 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (недельный) на 2023/2024 учебный 

год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я     Ч А С Т Ь (80%) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный модуль  

«Основы светской этики» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 1 1 4 

Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 

 

1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 

 
20 22 22 23 87 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (20%) 

 1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 1 1 0      3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 4 4,5 4,5 6 19 

Итого: часть плана образовательной 

деятельности, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 5,5 5,5 6 22 

Суммарная нагрузка 
25 27,5 27,5 29 109 

Формы промежуточной аттестации 

 административные контрольные 

работы по  

русскому языку и математике 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (годовой) на 2023/2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
I 

 

II 

 

III 

 

IV 

 

О Б Я З А Т Е Л Ь Н А Я     Ч А С Т Ь (80%) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Учебный модуль  

«Основы светской этики» 

- - - 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ (20%) 

 33 34 34 0 101 

Физическая 

культура 

Физическая культура 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 132 153 153 204 642 

Итого: часть плана образовательной 

деятельности, формируемая участниками 

образовательных отношений 

165 187 187 204 743 

Суммарная нагрузка 
825 935 935 986 3681 

Формы промежуточной аттестации 

 административные контрольные 

работы по  

русскому языку и математике 
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