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Пояснительная записка к федеральному учебному плану    

среднего общего образования  

на 2023 - 2024 учебный год 
     Учебный план среднего общего образования (-далее УП СОО), отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения федеральной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

     Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов и инструктивно-

методических материалов федерального, регионального и муниципального уровней: 

 Конституция Российской Федерации 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

 Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 05.12.2022 № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 2 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 22.03.2021 № 115»; 

 Приказ Минобрнауки от 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 

29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 
августа 2022 г.); 
 Приказ Минпросвещения РФ от 20.05.2020 г. №254 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 

23.12.2020 г. №766); 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 39 О 

внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)"; 

 Федеральная образовательная программа (ФООП СОО) (утверждена приказом 

Минипросещения России «18» мая 2023 г. №371) 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МКОУ «Каралатская 

СОШ»; 

 Устав МКОУ «Каралатская СОШ». 

 

УП рассмотрен и утверждён педагогическим советом школы (протокол № 1 от 30.08.2023 

г.), часть, формируемая участниками образовательных отношений   отражает выбор 

участников образовательной деятельности и согласованы с Управляющим советом 

(протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 
  

     УП – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246100#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=246100#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=267679#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=297861#l0


формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

    В 2023/2024 учебном году 10,11 классы обучаются по ФГОС СОО. УП для 10 и 11 классов 

универсального профиля на 2023-2024 учебный год составлен с учетом рекомендаций по 

формированию учебных планов среднего общего образования в соответствии с ФГОС и Федеральной 

образовательной программы (ФОП СОО) определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

     УП: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

    УП составлен в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СП 2.4.3648-20). 
Продолжительность урока (академический час) в 10 и 11-ом классах 40 минут. Продолжительность 

учебного года на уровне общего образования составляет в 10 и 11-ом классе - 34 учебные недели.  

Обучение организовано по пятидневной учебной неделе. ФУП среднего общего образования 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения федеральных образовательных программ 

среднего общего образования. Количество учебных занятий на 1 обучающегося (не менее 2170 и не 

более 2516 часов за 2 года обучения).  

 

    УП универсального профиля обучения содержит следующие учебные предметы («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из всех образовательных областей. 

    В УП СОО предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта по всем 

предметам, которые представлены в учебном плане. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Также индивидуальный 

проект может носить интегративный характер и выходить за рамки представленных предметов в 

учебном плане. 

  Согласно требованиям ФГОС СОО УП СОО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть УП СОО (60%) обеспечивает достижение целей среднего общего образования 

и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений (40%), реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся в соответствии с их запросами. 

 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МКОУ «Каралатская СОШ» 

2992 часов (из расчёта 34 учебные 

недели) 

Обязательная часть  1870 часов 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1122 часа 

- в учебном плане школы 442 

- по плану внеурочной деятельности 680 

 



Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающейся и её родителей 

(законных представителей). Время, отводимое на данную часть, использовано: 

-для увеличения дополнительных часов на учебные предметы:  

 

10 класс: «Биология» (1 час в неделю). 

Предметы на углубленном уровне: «История», «Обществознание»  

 

11 класс: «Биология» (1 час в неделю), «Химия» (1 час в неделю). 

Предметы на углубленном уровне: «История», «Обществознание»  

 

  На элективные курсы в 10 классе: 

«Подготовка к ЕГЭ по математике» - 1 час в неделю; 

«Русский язык в формате ЕГЭ» - 1 час в неделю; 

 

 На элективные курсы в 11 классе: 

«Подготовка к ЕГЭ по математике» - 1 час в неделю; 

«Русский язык в формате ЕГЭ» - 1 час в неделю. 

 

Элективные курсы направлены на формирование умений и способов деятельности, связанных с 

решением практических задач, получением дополнительных знаний. Они развивают содержание 

базовых предметов на углубленном уровне и помогают получить дополнительную подготовку для 

сдачи ЕГЭ. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 и 11-го классов. Промежуточная аттестация 

обучающихся (стартовый контроль (входные диагностические работы) по предметам; 

промежуточный (полугодовые контрольные работы), итоговый контроль (годовые контрольные 

работы для 10 и 11 классов), защита ИП, тренировочные ЕГЭ в течение учебного года. 

 

При формировании учебного плана используются следующие обозначения: базовый уровень – Б; 

углубленный уровень – У, элективный курс - ЭК. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля на 2023-2024 учебный год (недельный)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого 

10 класс 11 класс  

Обязательные учебные предметы (60%)   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 

 

Английский язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра  

 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

 

История* У 2 2 4 

Обществознание* У 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
 1  1 

Итого   28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(40%) 

  

Всего   6 7 13 

Естественно-

научные предметы 

Биология Б 1 1 2 

Химия Б  1 1 

Общественно-

научные предметы 

 

История У 2 2 4 

Обществознание У 1 1 2 

Курсы по выбору «Подготовка к ЕГЭ 

по математике»  
ЭК 1 1 2 

«Русский язык в 

формате ЕГЭ» 
ЭК 1 1 2 

Предельная допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 34 68 

Внеурочная деятельность 10 10 20 

Итого: часть плана образовательной деятельности, 

формируемая участниками образовательных 

отношений 

16 17 33 

Суммарная нагрузка 44 44 88 

Формы промежуточной аттестации диагностические контрольные работы по   

предметам учебного плана 
Б – базовый уровень 

У – углубленный уровень 

*Часы на учебные предметы «История» и «Обществознание», которые изучаются на углубленном уровне, взяты из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 2 часа в неделю на изучение «Истории», 1 час в 

неделю на изучение «Обществознания» по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 



Учебный план универсального профиля на 2023-2024 учебный год (годовой)  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Итого 

10 класс 11 класс  

Обязательные учебные предметы (60%)   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 

 

Английский язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра  

 
Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

 

История* У 68 68 136 

Обществознание* У 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
 34  34 

Итого   952 918 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(40%) 

  

Всего   204 238 442 

Естественно-

научные предметы 

Биология Б 34 34 68 

Химия Б  34 34 

Общественно-

научные предметы 

 

История У 68 68 136 

Обществознание У 34 34 68 

Курсы по выбору «Подготовка к ЕГЭ 

по математике»  
ЭК 34 34 68 

«Русский язык в 

формате ЕГЭ» 
ЭК 34 34 68 

Предельная допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

1156 1156 2312 

Внеурочная деятельность 340 340 680 

Итого: часть плана образовательной деятельности, 

формируемая участниками образовательных 

отношений 

544 578 1122 

Суммарная нагрузка 1496 1496 2992 

Формы промежуточной аттестации диагностические контрольные работы по   

предметам учебного плана 
Б – базовый уровень 

У – углубленный уровень 

*Часы на учебные предметы «История» и «Обществознание», которые изучаются на углубленном уровне, взяты из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 2 часа в неделю на изучение «Истории», 1 час в 

неделю на изучение «Обществознания» по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей).  
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