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 село Каралат, 2023 год 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов и инструктивно-

методических материалов федерального, регионального и муниципального уровней: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

    (с изменениями);  

 Приказ Минпросвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного и среднего общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101); 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 г.№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 39 О 

внесении изменения в постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Федеральная образовательная программа (ФОП ООО) (утверждена приказом Минипросещения 

России «18» мая 2023 г. №993) 

 Устав МКОУ «Каралатская СОШ». 

 

           Учебный план 5-9 классов соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования и содействует исполнению ФГОС ООО. 

 

          Учебный план рассмотрен и утверждён педагогическим советом школы (протокол № 1 от 

30.08.2023 г.), часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-9 кл.) отражает 

выбор участников образовательных отношений и согласованы с Управляющим советом 

(протокол № 1 от 30.08.2023 г.) 

         Учебный план разработан в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СП 2.4.3648-20) и обеспечивает реализацию основной образовательной программы 

Учреждения без ущерба здоровью школьников. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 34 

недели. 

Учреждение работает в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Учебные нагрузки обучающихся основной школы не превышают: 

в 5 классе - 29 часов в неделю; 

в 6 классе -  30 часов в неделю; 

в 7 классе -32 часа в неделю; 

в 8-9-х классах -33 часа в неделю. 

 

Учебный план основной школы (5-9 классы) ориентирован на 5-летний срок освоения основных 
образовательных программ основного общего образования и обеспечивает фундаментальное 

образование обучающихся по общеобразовательным предметам, способствует дальнейшему 

профильному определению обучающихся. 

Учебный план 5-9 классов в рамках реализации ФГОС ООО обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного стандарта основного общего образования, 



фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Инструктивно-методическим основанием для проектирования учебного плана для 5-9 классов 

является федеральный учебный план основного общего образования, данный в федеральной 

образовательной программе основного общего образования (ФОП ООО) (утверждена приказом 

Минипросещения России «18» мая 2023 г. №370) 

     Он определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

    Обязательная часть основной образовательной программы ООО МКОУ «Каралатская СОШ» 

составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений – 30% от общего 

объёма программы, реализуемого за 5 лет. 

Образовательная программа основного общего 

образования МКОУ «Каралатская СОШ» 

7004 часов (расчёт на 34 учебные 

недели  в 5-9 классах)  

Обязательная часть (по учебному плану школы  5066 часа (70%)  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, из них часы: 

 1938 часа (30%) 

- в учебном плане школы  272 часа 

- по плану внеурочной деятельности  1666 часа 

 

 

    В учебный план 5-9 классов входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература);  

иностранный язык (английский язык);  

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика);  

общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

основы духовно-нравственной культуры народов России;  

естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности) 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся 5-9 классов и заказа их родителей 

в части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено время: 

   5 класс: 

-  на учебный предмет «Биология» - 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, для формирования биологической и экологической 

грамотности, расширения представлений об уникальных особенностях живой 

природы, ее многообразии и эволюции, развитие компетенций в решении практических задач, 

связанных с живой природой. 

 7 класс: 

- на учебный предмет «Биология» – 1 час в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, передан на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  

учебного предмета «Биология» обязательной части. 

- на элективный курс «Трудные темы правописания» – 1 час в неделю из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, для формирования орфографической зоркости, для 

повышения уровня грамотности учащихся, для последующей подготовки к экзаменам и для дальнейшей 

деятельности, успех которой невозможен без хорошего знания русского языка. 

  8 класс: 

- на элективный курс «Трудные случаи орфографии и пунктуации» – 1 час в неделю из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для формирования орфографической и 

пунктуационной зоркости, для повышения уровня грамотности учащихся, для последующей подготовки 

к экзаменам и для дальнейшей деятельности, успех которой невозможен без хорошего знания русского 

языка. 



9 класс: 

- на ведение «История» – 1 час в неделю. Этот час предназначен для подготовки учащихся 9-х классов 

к ОГЭ.  

5,6,8 класс:  

- на ведение «Физической культуры» – 1 час в неделю. Этот час используется на увеличение 

двигательной активности, развитие физических качеств обучающихся, формирование и развитие у них 

компетенций здорового и безопасного образа жизни, внедрение современных систем физического 

воспитания. 

      Решение о включении данных предметов и курсов в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, обосновано выбором самих родителей обучающихся и 

закреплено в протоколе Управляющего Совета (протокол №1 от 30.08.2023 г.) 

     Учебный план 5-9 классов соответствует требованиям максимального объёма нагрузки школьников:  

 5 класс: 27 часов в неделю обязательной части и 2 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений; всего 29 часов в неделю. 

6 класс: 29 часов в неделю обязательной части и 1 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений; всего 30 часов в неделю. 

7 класс: 30 часов в неделю обязательной части и 2 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений; всего 32 часа в неделю. 

8 класс: 31 час в неделю обязательной части и 2 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений; всего 33 часа в неделю. 

9 класс: 33 часа в неделю обязательной части. 

Общий объём учебной нагрузки в основной школе 157 часов в неделю (5 классов-комплектов: 

5,6,7,8,9 класс).                                       
   В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) основной образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в мае текущего 

учебного года в форме административных контрольных работ.  График промежуточной аттестации 

оформляется приказом директора школы за 1 месяц до начала аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть  (70%) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы мировых 

религиозных культур 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 

 

2 

 

2 

2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО 70% 27 29 30 31 32 146 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%) 

Учебная деятельность 2 1 2 2 1 8 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1  1   2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 - 1  3 

Общественно-научные 

предметы 

История     1 1 

Курсы по выбору  Элективный курс «Трудные 

темы правописания» 

 

  1   1 

Элективный курс «Трудные 

случаи орфографии и 

пунктуации» 

   1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 158 

Внеурочная деятельность 9 10 10 10 10 49 

Итого: часть плана образовательной деятельности, 

формируемая участниками образовательных 

отношений 

11 11 12 12 10 56 

Суммарная нагрузка 40 41 44 45 43 213 

Формы промежуточной аттестации 
административные контрольные работы по   

предметам учебного плана 



 

Учебный план основного общего образования (годовой) на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 
5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть  (70%) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы мировых 

религиозных культур 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34 34 68 

ИТОГО 70% 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%) 

Учебная деятельность 68 34 68 68 34 272 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34  34   68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34  34  102 

Общественно-научные 

предметы 

История     34 34 

Курсы по выбору  Элективный курс «Трудные 

темы правописания» 

 

  34   34 

Элективный курс «Трудные 

случаи орфографии и 

пунктуации» 

   34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1156 5372 

Внеурочная деятельность 306 340 340 340 340 1666 

Итого: часть плана образовательной деятельности, 

формируемая участниками образовательных 

отношений 

374 374 408 408 340 1904 

Суммарная нагрузка 1292 1360 1428 1462 1462 7004 

Формы промежуточной аттестации 
административные контрольные работы по   

предметам учебного плана 
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