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Ехседневное меню основного питания
(дошкольные группы МКОУ кКарzlлатская СОШ))

Щлительность гlребывания детей в детском саду 10 часов
a

Прием
пишIи

наименование
блюда

Выход
блюда

[Iишевые вещества (г)
ческая
ценность
(ккал)

Б у

Каша
<Лружба>

2001150 7 ,4,15,6 1 1,0/8,з 4т,8lз 1 ,3 J\ьз 1 1

Бутерброд со
сливочным
маслом

25l25 1,8/1,8 з,з13,з 6,5l6,5 62,5l62,5 J\ъ 1

Чай сладкий
молочный

180/150 |,6l|,4 I,4l|,2 20,зl16,9 95,2l]9,4 }Г9684

Второй
завтрак

Фрукты свежие
( яблоко)

100/100 0,4la,4 0,зl0,3 19,95l|9,95 7 6,a17 б,0

Обед Борщ на к/м
бульоне

2001150 |7,8/9,0 т7 ,611 3,5 |5,2l|з,6 29а,а270,0 J\b106
J\b 109

Плов с мясом 2001180 15,0/9'0 t в,0/13,5 4з,0l30,б 390,0 lз24,0 J\b443
Салат
морковный

50/30 з,012,6 8,217,I 2,0l1,б 89,0/8 0,4 J\b46

Компот из
сухофруктов

180/150 26,al1 1,1 104,0/5 1,0 Jфб39

Хлеб
пшеничный

40/з0 2,812,| 0,5la,4 20,зlL5,2 98,0l7з,5

Полдник Кондитерские
изделия

з0/30 з,6lз,6 |з2,0l]'32,0 }ф797

Кисель 1 80/1 50 0i0 з2,6129,з 1 3 0,0 l|I7 ,0 J\b648
Итого за первый день 1385/1 145 52,0134,| бз,9151',2 3 3 8,3 5/ 1 9б,85 |7 49,7 l|7 62,7

Щень 2
Завтрак каша манная

молочная
2001150 7 ,8l5,4 9,0l8,6 64,8/36,0 з82,01261 ,0 Jъ302

Бутерброд со
сливочным
маслом

25l25 1 8/1 a ala г)
эrэ/эrэ 6,5l6,5 62,5l62,5 J\b 1

какао-напиток
на молоке

180/150 5,2l2,9 5,2l2,9 зI,0l|7 ,2 185 ,al]102,0 Jф693

Второй
завтрак

Сок
нац/рашьный

100/100 |5,0l15,0 60,0/60,0

Обед Суп
картофельный
с вермишелью

2aal150 4,512,0 8,0/6,5 40,0l2з,2 250,0 l|7 |,6 }ф107
J\b 140

СоШ)

}к

День 1

Завтрак 296,a1222,0

0/0 0/0

) )D )
-)Hl -)ц

22,4l22,4

0/0

0/0 0/0 J\b707



1

на курином
бульоне
OBorrIHoe рац/ с
курицей

2001180 6,0/5,0 8,0/6,5 8,517,0 131.0,,125.0 ]\ъ489

Горошек,
зеленый

50/30 з,2l2,4 0,2la,1 5,3l4,0 4|,5lз0.1

Отвар
шиповника

180/150 0,610,4 0,2l0,| 8,8/6,6 з7,6128,2 }l9705

Хлеб
пшеничный

40/з0 2,812,I 0,5l0,4 2а,зl|5,2 98,0l7з,5

уплотненн
ый

полдник

Ватрушка с
творогом

80/50 8,7 15,5 4,2l2,6 20,9113,1 156,0 l97 ,5 ]ф741

Чай сладкий
молочный

180/150 T,6l\,4 1,4l|,2 20,зlт6,9 95,2l] 5,1 ]\ъ684

Итого за второй день 162з l ||65 42,2127,9 40,0iз 1,1 241-,4l|5з,2 l498,8l1086,5

fiень 3
Завтрак Каша рисовая

мопочная
2001150 5,0/3,8 6,2l4,7 з2,а24,0 204,0l|5з,0 Jфз00

Бутерброд со
сливочным
маслом

25l25 1,8/1,8 a ala aJrJ/э)J 6,5l6,5 62,5l62,5 }{b 1

Чай сладкий
молочный

1 80/1 50 |,6lI ,4 |,4l|,2 2a,3l|6,9 95,2l79,4 Jф684

Второй
завтрак

Фрукты свежие
( яблоко)

100/100 0,4l0,4 0,3 l0,з т9,95l]I9,95 7 6,0l7б,0

Обед Суп рисовый
на к/м бульоне

6,615,0 1,3 l0,9 70,2l60,0 з26,01295,0 J\b 1 07
}ф149

Вермишель
отварная,
гуляш из мяса

100/90

100/90

5,5l6,a

|з,7 l8,2

a,4l0,6

1,0/0,5

з 1,5lз4,з

бJ ,7 l40,6

154,0 l|68,0

зз5 ,01201 ,0

J\b5 16

}{ь437
Салат из
свеклы ( лето-
осень) сагlат из
свежих овоIцей

50/30

50/з 0

з,0l1,8

|,2lI,|

9,5l5,7

4,ав,7

5,5l3,з

2,7 11,з

114,0 168,4

52,014з,8

Jф5 1

]ф16,]ф19

Хлеб
пшеничный

40lз0 2,812,| 0,5i0,4 20,зl]I5,2 98,0l7з,5

чай с лимоном 180/150 0,4/0,з 0,1 ю,| 2|,2l15,9 82,2l6|,7 J\ьбвб
Полдник Картофельное

пюре с
зеленым
горошком

2001150

50/3 0

5,4l4,T

з,2l|,6

1 1,818,9

0,2l0,|

25,8l1 9,4

5,3 12,6

224,0l|68,0

4|,5124,0

J\b205

Хлеб
пшеничный

20l20 |,.4l| ,4 0,2la,2 |0,2l|0,2 б8,5l68,5

Чай сладкий
N{олочный

180i 150 |,4l|,2 20,зl16,9 95,2l79,4 Jф684

Итого за третий день 167 5lLз45 53,2l40,4 41,6/3 1,8 з59,45128,7,а5 2028,Llт622,з

День 4
Завтрак каша пшенная

молочная
20al150 22,011б,5 5,0/3,8 150,0 l||2,6 ] 40,0l555,0 Ng297

Бутерброд с
маслом
сливочным

25l25 1,8/1,8 з,зlз,з 6,5l6,5 62,5l62,5 J\b 1

20al150



какао-напиток
на молоке

180/150 5,2l2,9 5,2l2,9 31,0/17 ,2 185 ,0lil02,8 }{ь693

Второй
завтрак

сок яблочный 100i 100 0/0 0/0 15,0/15,0 б0,0/б0,0 Jф707

Суr,
картофельный
с вермишелью
на rCM бульоне

2a0l150 2,612,0 2,0l1,5 |6,8/12,6 96,0172,0 JVq106

}ф140

Пирог с
каIIустой с
мясом

2001180 |6,2l14,0 17 ,8/16,0 57 ,2l51 ,5 45L,0l408,0 J\b746

Салат из
соленых
огурцов

50i30 0,5/0,3 2,5l1,5 1,3/0,8 305 ,0121 8,3 J\b 17

Хлеб
пшеничный

заl20 2,Il1I,4 а,4ю,2 |5,2l|a,2 73,5l68,5

Компот из
сухофруктов

180/150 0/0 0/0 26,011 1,0 104,0/5 1,0 J\ьбз 9

Шолдник VIакароны
сладкие
отварные со
сливочным
маслам

100/80 з,4l2,7 5,0l4,0 |9,0lll5,2 1 3 5 ,0l108,0 }ф5 1б

Чай сладкий
молочный

180/150 |,6l|,4 |,4lL,2 20,зl116,9 95,2l79,4 ]ф684

Итого за четвертый день 1 52511 1 85 55,4l43,a 42,6l34,4 367,з1269,5 з17 4,2lt 785,5

. День 5

Завтрак Каша
гречневая
молочн€UI
жидкая

2001150 26,0l1l9,5 5,0/3,8 1 18,0/88,5 620,0 l465,0 J\ьз 1 1

Бутерброд с
маслом
сливочным

25l25 1,8/1,8
F, -ta aJrJlэ)э 6,5l6,5 62,5l62,5 }{ь 1

Чай сладкий
молочный

180/150 | ,6lT ,4 |,4l|,2 2а,зl16,9 95,2l79,4 Jф684

Второй
завтрак

Фрукты свежие
(яблоко)

t 00/100 0/0 0/0 T9,95l19,95 7 6,017 6,0

Обед Суп
крестьянский
на к/м бульоне

2a0l150 |,48/1,0 4,92lз,8 6,09lз,9 7 4,56162,8 J\b 1 06
м134

Картофельное
шюре с
мясными
тефтелями

2001180 2,7 l2,0

Iз,4l9,4

5,9l5,T

27 ,6l|9,4

|2,9l10,0

8,6/6,0

|I2,0l102,0

зз7,012з5,0

J\ъ205
J\b461

Сапат из
свеклы

50/30 з,0l1,8 9,5l5,7 5,5lз,з 114,0 168,4 }ф5 1

Отвар
шиповника

1 80/1 50 0,610,5 0,2la,| 8,8l6,6 37,6128,2 J\b705

Хлеб
пшеничный

40i30 2,812,| 0,5/0,4 20,зll'5,2 98,0l7з,5

[Iолдник Булочка
домашняя

80/60 6,614,з а,7 l0,5 4з,9lз2,5 2|з,,6/190,0 J\b779



Чай сладкий
молочный

180/150 |,6l|,4 |,4l|,2 2а,зl116,9 95,2l79,4

Итого за пятый день |4з5l|17 5 6|,9414|,6 ба,69l44,5 29|,l41226,25 1935,06l1522,2

День б

Завтрак Суп молочный
вермишелевый

2aal150 4,4lз,з з,8l2,9 15,8/1 1,8 1 16,0 l87 ,0 Jф160

Бутерброд со
сливочным
маслом

25l25 8/1 8) з,зlз,з 6,5l6,5 62,5l62,5 ]ф1

Какао-наIIиток
на молоке

1 80/1 50 5,2l2,9 5,2l2,9 3 1,0/|7 ,2 185 ,0l102,8 ]фб93

Второй
завтрак

Сок
абрикосовый

100/100 0/0 0/0 15,0/15,0 60,0/60,0 Jф707

Обед Суп гороховый
на rCM бульоне

2001150 22,аl16,з 2 )0/1 )4 5|,0l46,0 310,0 1262,0 ]фl з9
]Ф107

Жаркое по-
домашнему

200lt 80 I2,0l10,8 зO,аl27,а з0,0127,0 43 8 ,0lз94,0 Ng4Зб

Соленый
огурец

50/30 0,4l0,2 0,1 la,| 0,9i0,5 6,513,9 }Г917

Хлеб
пшеничный

40/з 0 2,812,| 0,5 l0,4 20,зl]t5,2 98,017 3,5

чай с лимоном 180/150 0,4l0,з 0,1i0,1 2I ,2l15,9 82,216|,J Jъ686
[Iолдник Кондитерские

изделия
30/30 2,2l2,2 з,6lз,6 22,4l22,4 Lз2,аl|з2,0 ]ф797

Кисель 2001180 0l0 0/0 32,6129,з 130,0 l||7 ,0 ]ф648

Итого за шестой день 3315/1 175 5\,2139,9 48,614T,7 246,71206,8 |620,2l|224,з

Щень 7
Завтрак Каша

(Дружба>
молочная

2001150 T4,0l]I2,0 2,8lll,9 1 54,0 l|40,a 700,0/5 80,0 ]фз11

Бутерброд с
маслом

25l25 1,8/1,8 a alF) a
эrэl э9э 6,5l6,5 62,5l62,5 J\b 1

Чай сладкий
молочный

180/150 1 ,6lI ,4 I,4lI,2 20,3lL6,9 95,2l79,4 лГ9684

Второй
завтрак

Фрукты свежие
(яблоко)

100 0/0 0i0 T9,95lL9,95 7 6,0l] 6,0

Суп овощной
на курином
бульоне

2001150 48,0/3 7 ,6 46,6lз5,0 5,2lз,9 460,0 lз45,а }Г9107

}ф135

Вермишель
отварная,
гуляш из
курицы

2aal180 5,0l6,5

79,619,8

0,4/0,5

4,|12,05

28,6lзJ,2

3,0/ 1 ,5

140,0/1 82,0

1 15 ,0l57 ,54

}ф5 16
J\b488

Сашат
витаминный

50/30 0,72l0,4 3,1212,|2 5,J 12,з 54,0lз0,3 Jф40

Компот из
сухофруктов

180/150 0/0 0/0 26,011 1,1 104,0/5 1,0 J\b63 9

Хлеб
пшеничный

40/30 2,812,I 0,5l0,4 20,зlt5,2 98,017з,5

Полдник Ватрушка с
творогом

80/50 8,7 15,6 4,2l2,6 20,9113,1 156,0 l97 ,5 Jчь741

J\b684

Обед



I

F

Чай сладкий
N{олочный

1 80/150 I,6lT,4 I,4lT,2 20,з l16,9 95,2l79,4 J\b684

Итого за седьмой день 1435/1 165 |04,zl79 69,72150,57 369,|512845,55 2359,9l1-7 |4,|4

8

Завтрак Каша
гер5улесовая
молочн€UI

2001150 6,5l4,| 8,3 12,з 27,0lз7,5 210,з/187 ,5 J\ъ302

Бутерброд со
сливочным
маслом

25l25 1,8/1,8 з,зlз,з 6,5l6,5 62,5l62,5 }ф1

какао-напиток
на молоке

180/150 5,2l2,9 5,2l2,9 31,0/I7 ,2 185 ,0l|02,8 JФ693

Второй
завтрак

сок вишневый 100/100 0/0 0/0 15,0/15,0 60,0/60,0 J\b707

Обед рассольник на
rCM бульоне

2001150 9,517 ,8 1,0/0,9 70,al59,0 330,01250,0 Jю106
Ngl З2

Пирог с N,Iясом

с капусой
2a0l180 2|,6114,0 28,0l16,0 48,0/5 1,5 522,al4a8,0 }ф746

Сапат
морковный

50/30 2,9lI,7 з,8l2,з 1 3,4/8,0 95,9l57 ,5 }ф46

Отвар
шиповника

180/150 0,6/0,5 0,2l0,| 8,8l6,6 з7,6128,2 }ф705

Хлеб
пшеничный

30l20 2,|lI,4 0,4l0,2 |5,2l|0,2 7з,5l68,5

Полдник Кондитерские
изделия

30/30 1 1l1,)
/J)Z-l L)L 3,6lз,6 22,4122,4 |з2,0l|з2,0 }ф797

Чай сладкиiц
молочный

180/150 ,

т ,6l| ,4 T,4l|,z 20,зlL6,9 95,2l79,4 Jф684

Итого за восьмой день |з7 5lI1.65 54lз,7,8 55,2lз2,8 277.61250,8 1804/1 436,4

День 9

Завтрак каша пшеннzul
молочнаrI

20al150 22,011б,5 5,0/3,8 150,0 l||2,5" 7 4a,al555,0 ]\ь299

Бутерброд с
маслом
сливочным

25l25 1,8/1,8 a -ln a
э)э/JrJ 6,5l6,5 62,5l62,5 J\b 1

Чай сладкий
молочный

180/150 1 )бlI 4 |,4l|,2 20,зl1'6,9 95,2179,4 ]ф684

Второй
завтрак

Фрукты свежие
(яблоко)

100/100 0/0 0,3/0,3 19,95l1-9,95 7 6,017 6,0

свекольник 2001150 |I,2l8,4 |6,6l|2,5 3 1,8123,9 з20,0 1240,0 N9106
J\b 109

Рис отварной
Гуляш из мяса
кур

2001180 з,Olз,з

I2,0l6,0

5,616,|

6,0lз,08

30, Ilз2,6

3,0/ 1 .,5

бз,6168,9

1 14'0 l57 ,0

J\b5 1 1

J\b488

Сашат из
свежей
капусты

50/з0 0,8/0,4 з,|l|,9 3,4l2,0 45,0127 ,0 }ф43

Хлеб
пшеничный

40/30 2,812,| 0,5l0,4 20,зl|5,2 98,0l7з,5

чай с лимоном 180/150 0,4/0,з 0,1 l0,| 2|,2l|5,9 82,216|,7 }фб86
Полдник Пирожок с

капустой
90/60 7,|l4,7 8,7/5,8 29,зl1'9,5 2z4,|l|49,4 }{ь73 8

r

a



Чай сладкий
молочный

0/150 |,6lI 1,4l|,2 20,зl16,9 95,2l]9,1 ]ф684

Итого за девятый день |445 l |\7 5 64,зl46,4 52lз9,68 з56,|5l28з,з5 20l5,8l1529,8

День 10

Каша
a

пшеничн€UI
2001150 22,0l16,5 з,0l2,з 1з6,0 l|02,0 600,0 l495,0 J\b302

Бутерброд с
маслом
сливочным

25l25 1,8/1,8
л al- aJrJ/ эrJ 6,5l6,5 62,5l62,5 }ф1

какао-напиток
на N{олоке

180/150 5,2l2,9 5,2l2,9 з|,0l]t7 ,2 185,0l102,0 J\b693

Второй
завтрак

Сок сливовый 100/100 0/0 15,0/15,0 60,0/60.,0 Jф707

Обед Суп с
макаронами на
lCM бульоне

2001150 6,615,0 4,4l3,з 1з,0/9,8 1 15 ,2186,4 ]ф106
JYg143

Ленивые
голубцы

2001180 2|,4l|9,з 2з,4l2т,т 13,2l1 1,9 356,0 lз20,4 ]ф485

Соленый
огурец

50/3 0 a,4la,2 0,1/0,0 0,9/0,5 6,513,9 N917

Компот из
сухофруктов

1 80/1 50 0/0 26,011 1,1 104,0/5 1,0 J\b63 9

Хлеб
пшеничный

40/30 2,8l2,I 0,5/0,4 20,зl|5,2 98,0l7з,5

Полдник Ватрушка с
творогом

80/50 8,J l5,5 20,9l13,1 156 ,0l9J ,5 ]ф741

Чай сладкий'
молочный

1 80/1 50 |,6l|,4 I,4l|,2 20,зlт6,9 95,2l79,4 J\b684

Итого за десятый день |4з5l1 0з0 7 0.5l54.,7 45,5lз"7 ,1 з 0з .,| 1219 ,2 183 8,4l|4зlr,6

./

Завтрак

а

0/0

0/0

4,2l2,6


